
¿Estan teniendo problemas con
sus hijos en casa?
¿Quieren ideas para ayudarles?

Grupo de
Apoyo
para
Padres

Contacte a Monica Enriquez

913-263-6795

Monica.enriquez@wyandotbhn.org

Hora:  6:00 pm a 7:30 pm.

Lunes 30 de Noviembre

Lunes 7, 14, 21, y 28 de

Diciembre

Las reuniones serán

virtuales usando Zoom

Nos reuniremos cinco
Lunes empezando el
30 de Noviembre

Contacte a Monica Enriquez para

reservar un espacio y recibir la

invitación a estas reuniónes

¡Aquí en PACES estamos

comenzando un grupo de

apoyo para padres en

español ! En este grupo,

buscamos compartir ideas

sobre como manejar  los

retos de la escuela virtual y

crear vinculos entre las 

 familias Hispanas de

nuestra comunidad.



Grupo de Apoyo
para Padres

Temas por semana

Estrés causado por el COVID-19

Escuela virtual

Dia 1: Como manejar el estrés y cuidado de si mismo

Rutinas para la casa y la escuela

Consistencia

Predictibilidad

Firmeza

Dia 2: Estrategias de ensenanzas positivas

Portarse bien o mal

Responsabilidad

Ser un modelo para sus hijos

Dia 3: Disciplina

Alternativas

Decisión de todos

Tipos de consecuencias

Limites

Dia 4: Consequencias lógicas

Ideas y preguntas

Dia 5: Estrategias para la familia


